Navod k pouzitiu trampoliny
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Pred pouzitim trampoliny si prosim pozorne precitajte tento navod na pouZzitie . Ako
u kazdéhodruhu Sportové aktivity na volny ¢as sa aj tu m6ze uzivatel zranit . Na
znizenie rizika Grazu sa prosim uistite , Ze budete dodrziavat nasledujice
bezpecnostné opatrenia a pokyny .

Nevhodné zaobchadzanie s trampolinou je nebezpecné a méze spbsobit

zavaznu ujmu.Trampolina spolu s inymi odpruzenymi Sportovymi pristrojmi patri k
naciniam , ktoré presunu uzivatela do velkych vySok , a pri ktorych pouziti dochadza
k poCetnym a neobvyklym pohybom . PreskuSajte trampolinu eSte pred pouzitim , i
nie je skakacia plachta opotrebovanéa . Dalej skontrolujte jednotlivé diely , & su
riadne upevnené alebo &i nechybaju.Tento ndvod na pouZzitie obsahuje pokyny na
odborné zostavenie , obsluhu a Udrzbu tohto produktu , bezpeénostné upozornenia ,
varovania alebo tiez pokyny ku spravnej technike skokov . VSetci uzivatelia a
dozerajuci osoby by si mali tieto pokyny precitat a dobre sa s nimi oboznamit' .
Kazdy , kto tato trampolinu pouZiva , si musi byt vedomy toho , kam siahaju jeho
vykonnostné hranice hlavne pri vykonavani technicky zlozitejSich skokov .



Upozornenie !

Na trampoline smie skakat iba jedna osoba! Viac os6b
predstavuje riziko zranenia, ako su

zlomeniny néh, pady na hlavu a zranenia v oblasti Sije alebo
chrbta.

Maximalna nosnost trampoliny je 100 kg.

Pri dopade na hlavu, Siju alebo chrbat méze dojst k
ochrnutiu alebo tieto zranenia dokonca

spbsobia smrt! Nevykonavajte salta a premety - zvySuju
riziko, Ze dopadnete na hlavu alebo chrbat!

PRED kazdou Sportovou aktivitou by ste mali konzultovat’ vas
zdravotny stav so svojim lekarom !
Uchovavahte tento navod aj pre neskorSie pouZzitie .

Spravne pouzivanie trampoliny

Najskor by ste si mali osvojit’ pocit pre trampolinu a jej odstredivu silu . Sustredte sa
pritom na z&kladny postoj a precvi€ovanie jednotlivych skokov tak dlho , dokial ich
vykonate s lahkostou . Pre ukon&enie skoku skréte nohy , predtym nez sa dotknete
skakacej plochy ( Zinenky ) trampoliny . Tuto techniku by ste mali pouzivat tak dlho ,
kym vykonavate zakladné skoky . PreruSovacia technika je na mieste vzdy , ked
stracate rovnovahu alebo kontrolu nad Vasim skokom .

Najskor vyskuSajte jednoduché skoky , robte ich komplexne a bez chyb , nez
prejdete k zloZitejSim skokom . Skok ovladate vtedy , ak odskakujete z istého miesta
a doskocite na ten isty bod .Vyhnite sa skakaniu na trampoline po dihSiu dobu ,
pretoze Unava zvySuje riziko zranenia . Skacte v

kratSich ¢asovych intervaloch a doprajte tato radost’ aj inym . Nezabudnite na to , ze
na trampoline nemdZu sucasne skakat dve osoby a viac .

Skéakajucim odporucame tricko s kratkym rukavom , Sortky alebo teplakova supravu ,
gymnasticku obuv alebo silné ponozky , mozné je aj skakat naboso . Na zaciatku
budete pravdepodobne uprednosthovat horné diely s dlhym rukdavom a nohavice
ako ochranu pred moznymi SrAmami a odreninami , nez budete dokonale ovladat
vSetky skoky . NepouZivajte topanky s tvrdou podrazkou , ktoré narusuju povrch



skakacej plochy .

Zraneniam predidete , ked na trampolinu spravne vstupite a potom z nej aj dobre
zostupite . Pri vstupe sa rukou pridrziavajte ramu a nad pruzinami naskocte na
skakaciu plachtu trampoliny alebo sa na Zinenku skotulajte . K spravnemu zostupu
sa presurite na stranu trampoliny , drZzte sa pevne rdmu a zostupte z trampoliny na
zem . Malym detom pri nastupe a zostupe pomozte .

Na trampoline neskacdte lahkovazne , pretoze sa tym zvysuje riziko Urazu . Klaéom k
isttmu pohybu a radosti z neho je zvladnutie jednotlivych skokov . Nepfedhanéjte sa
s inymi uzivatefmi vo vySke skokov . Nepouzivajte trampolinu bez dozoru dospelej
osoby .

NEBEZPECENSTVO ZASAHU

Vstup a zostup : budte opatrni , ked vstupujete na trampolinu a potom z nej
zostupuje . Pri vstupe na trampolinu sa vyhybajte pruzindm a neskacte na plochu z
inych objektov ( napr. strechy , rebriku atd' ) . Hrozi nebezpecenstvo Grazu !
Nezostupujte z trampoliny za skoku , pri ktorom doskocite na zem . Pokial sa na
trampoline hraju malé deti , pomdZzte im pri zostupe z trampoliny .

UZivanie alkoholu a drog : nepite alkohol a neberte drogy , ak prave pouzivate
trampolinu ! Hrozi Vam nebezpec&enstvo Urazu , pri zoskoku z trampoliny sa moZzete
zranit', stratit’ kontrolu , narazit do iného skékajiceho alebo pristat na pruziny .

Naraz na pruziny alebo ram : na trampoline sa pohybujete vzdy v strede jej plochy .
Tym zniZujete riziko narazu na pruziny alebo ram , ktoré by Vas mohli zranit' . Nikdy
neskacte a nestlpajte na obvodovy ochranny vankuds , lebo nie je vybaveny na to ,
aby udrzal hmotnost jednej osoby .

Strata kontroly : neskuSajte zZiadne zlozité manévre , kym predoslé skoky neovladate
a ak so skakanim iba zacinate . Ak toto nedodrzite , zvySujete tym sami sebe
nebezpecenstvo Urazu . MézZete pristat na ram , na pruziny alebo dokonca upine
mimo trampolinu . Kontrolovany skok sa vyznacuje tym , Ze doskocite na rovnakeé
miesto , z ktorého ste vyskocili . Pri strate kontroly skrcte silne kolena pri doskoku .
Tym opat ziskate rovnovahu a spomalite skok .

Salta ( kotrmelce , premety ) : na trampoline nevykonavajte saltd akéhokolvek druhu
( dopredu alebo dozadu ) . Mohli by ste dopadnut na hlavu alebo si poranit’ Siju .
arazy mézu mat za nasledok tazké ( napr. ochrnutie ) ¢i dokonca smrtelné zranenia

Iné predmety : nepouzivajte trampolinu , pokial sa pod fiou nachadzaju zvierata ,
ludia alebo r6zne predmety - zvySujete tym riziko Urazu . Nedrzte v ruke Ziadne
predmety a nekladte taktiez ziadne predmety na trampolinu pocas doby , kedy je
pouzivana Vami alebo niekym dalSim . Nad trampolinou by sa nemali nachadzat
stromy , konare , dr6ty alebo iné predmety , ktoré zvySuju riziko Urazu .

Zla udrzba trampoliny : trampolina v zlom stave zvySuje riziko Urazu . prosim ,
skontrolujte trampolinu pred kazdym pouZzitim , ¢i nie su ocelové rarky prehnuté , nie
je poskodena skakacie plachta , uvofnené alebo poskodené pruziny a vébec
naruSena celkova stabilita trampoliny .

Poveternostné vplyvy : na zretel berte tiez poveternostné vplyvy posobiace na



trampolinu . Ak je trampolina vlhka alebo mokra , mézete na nej poSmyknut a zranit
sa . Pri prilis silnom vetre lahko stratite kontrolu .

BEZPECNOSTNE POKYNY ZNIZUJUCE RIZIKO ZASAHU

Uloha uzivatela pri prevencii Grazu :

Kontrola skokov : nevykonavajte komplikované , zlozité manévre , kym neovladate
jednoduché skoky . Pri skoku by ste mali dosko it na rovnaké miesto , z ktorého ste
vyskoCili . Pre dodato¢né bezpecnostné pokyny a rady sa prosim spojte s
uznavanym a skiusenym trénerom .

BEZPECNOSTNE POKYNY
uzivatel :

Nepouzivajte trampolinu po konzumacii alkoholu a drog .

Pred pouzitim trampoliny odloZte vSetky tvrdé a ostré predmety .

Nastup a zostup z trampoliny by mal prebehnut opatrne . nikdy na

trampolinu neskacte a nezoskakujte z nej dole. Nikdy ju nepouzivajte ako zariadenie
, Z ktorého budete skakat’ na iné objekty .

Najskor sa naucte zakladné skoky , ktoré si osvojite , potom sa pokuste o

ZloZitejSie skoky . Precitajte si odsek " zakladné techniky " , aby ste zistili , ako sa
zakladné skoky vykonavaju . K ukoncéeniu skokov pokréte kolena , ked dopadaja
nohami na skéakaciu plochu.VaSe skoky kontrolujte . Kontrolovany skok sa vyznacuje
tym , Ze dopadnete na rovnaké miesto , z ktorého ste vyskocili . Ak budete mat

v akukolvek chvifu pocit , Ze ste stratili kontrolu , ukoncite prosim Vasu
¢innost.Neskékajte na trampoline po dlhSiu dobu a neskacte prilis vysoko.Sustredte
sa na skakacie plochu . Ak toto nebudete dodrziavat , mdZete stratit rovnovahu
alebo kontrolu.Na trampoline smie skakat iba jedna osoba.Mala by na Vas dohliadat
zodpovedna osoba .

tréner :

Zoznamte sa so zakladnymi skokmi a bezpe€nostnymi pokynmi . Predidte
zraneniam a dbajte na nebezpedenstvo Urazu , postarajte sa o to , aby sa
dodrziavali bezpe&nostné opatrenia . Uistite sa , Ze sa skakajuce osoby naucili
zakladné skoky , nez s nimi za¢nete tréning zlozitejSich tkonov. Musi dohliadat’ na
vSetkych uzivatelov trampoliny , je Uplne jedno , akym ¢innostiam sa na trampoline
venuju alebo kolko maju rokov.Trampolinu by ste nemali pouZivat , ked je vihka ,
poSkodena , Spinava alebo opotrebovana . Trampolina musi byt skontrolovana , nez
ju za€nete pouzivat . Z dosahu trampoliny odstrarite vSetky objekty , ktoré by mohli
prist do cesty skakajucim . Prezrite tieZ priestor pod , nad trampolinou a okolo nej .
TRENING

Nasledujuce cviky Vam maju pom6oct pri tom , aby ste sa naucili zakladné skoky nez
prejdete ku zloZitejSim . Pred pouzivanim trampoliny by ste si mali precitat
bezpecnostné opatrenia . Technika skokov a smernice pre pouzivanie trampoliny by
mala byt dékladne prerokovana medzi trénerom a uzivatemi .

Lekcia 1 :

A. Vstup na trampolinu a zostup z nej - predvedenie spravnych technik .

B. Zakladny skok ( skok , pri ktorom su obe nohy vo vzduchu napnuté ) -
predvedenie a precvicenie .

C. Spomalenie ( vid. skoky ) - predvedenie a precvicenie . Nacvik spomalenie a jeho



kontrola .

D. Ruka a koleno - predvedenie a precviCenie . Déraz by mal byt kladeny na
pristatie na Styri .

lekcia 2

A. Kontrola a precvicenie technik z 1. lekcie .

B. Skok na kolena - predvedenie a precvicenie . Jednoducho pri dopade pokrcte
kolena a potom ich pri vyskoku opat napriamte .

C. Skok v sed - predvedenie a precvicenie . Najskor sa naucte jednoduchy skok v
sed , potom pridajte eSte skok na kolena a na ruky - ak tomu znova skok na kolena .
tuto zostavu opakujte .

lekcia 3

A. VyskuSajte a precvicte VaSe schopnosti a techniky predchadzajucich lekcii .

B. Skok na brucho - aby ste predisli spaleniu kozZe zlym pristatim na brucho , naucte
Vasich Ziakov ovladat tento skok . Ziaci by mali najprv zaujat poziciu na bruchu (
tvarou k zemi ) . Tréner skontroluje , ¢i u niekoho nie je zlé drzanie tela , ktoré méze
viest k zraneniu .

C. Zaénite so skokmi s dopadom na ruky a kolena a potom az vyskuSajte dopad na
brucho , odrazte sa a potom musite dopadnut opéat’ na nohy .

D. Poradie cvikov - skok s dopadom na ruky - skok na kolen& , skok na brucho ,
skok s napnutymi nohami , skok v sed , skok s napnutymi nohami .

lekcia 4

A. VyskuSajte a precvicte VaSe schopnosti a techniky predchadzajucich lekcii .

B. Polovi¢na otocka Zacnite skokom na brucho a ked pristanete na skakacej ploche
, prevratte sa ramenami bud doprava alebo dolava a otocte hlavu rovnakym
smerom .Pocas otoCky sa uistite , Ze zostavate paralelne so skadkacou plochou a
drzite hlavu hore . Po skonceni otoCky pristanete opat v pozicii na bruchu .

Po ukonéeni tejto lekcie ma pouzivatel zakladné znalosti o skokoch na trampoline .
Mali by ste ziakov povzbudit' , aby vyskusSali a zdokonalili viastné poradie skokov ,
pricom by ste mali klast déraz na sp6sob prevedenia . Hru , ktor( by ste pritom
mohli vyuzZit a motivovat Ziakmi , sa vola " SKOK " . Ziak pri nej vyskusa vlastné
poradie skokov a zdokonali sa v nich . V tejto hre pocitaju skakajuci od 1 do X. Prvy
skakajuci za¢ne so skokom . Druhy skakajaci musi zopakovat skok prvého a pridat
vlastny skok . Treti skakajuci zopakuje skoky oboch dvoch a prida vlastné . Tato
zostavu opakuju tak diho , kym jeden z nich nie je schopny spravne zopakovat dané
poradie skokov . Kto urobi prva chybu , dostane pismeno " S " . Z hry ako prvy
vypadne ten , kto bude mat ako prvy vSetky pismena slova skok . Posledny
zostavajuci hra¢ sa stane vitazom ! Poc¢as hry je potrebné kontrolovat poradie
skokov a ich naro€nost' . Skoky by mali ovladat' vSetci zu€astneni hraci . Na
osvojenie schopnosti skokov na trampoline a ich prehibenie , by ste mali
kontaktovat uznavaného trénera .

ZAKLADNé SKOKY
Zakladny skok, pri ktorom su obe johy napnuté

1. Zacgnite v pozicii v stoji, nohy

natiahnuté v Sirke ramien, hlavu
drzte vzpriamene a pohlad
smerujte smerom na skakaciu
plochu.

2. Natiahnite ramena dopredu a

potom nimi kmitajte krazivymi
pohybmi smerom nahor.
3. Nohy vo vzduchu drzte pri sebe;

o S



prstami ndh drzte smerom nadol.
4. Pri doskoku na Zinenku majte nohy rozkro¢ené v Sirke ramien. Pri doskoku na
Zinenku majte nohy rozkrocené.

Skok na kolena:
1. Zacnite zakladnym skokom.
2. Skodte na kolena, ramena drzte

rovno a

telo vzpriamene, vyrovnavejte sa

pazami.

3. Vymrstite sa pomocou paZzi, aby

ste sa J
opat dostali do zakladnej pozicie. ———

3. Skok v sed:

1. Skocte do pozicie v sed.

2.V bokoch sa podoprite rukami.

3. Svihom pazi sa vratte do pévodnej
pozicie.

Skok na brucho:

1. Zacnite s nizSim skokom.

2. Pristatie vykonajte do pozicie
na brucho

(hlava smerom dole), paze
natiahnuté pred

seba na zinenke.

3. Odrazte sa ramenami od

skakacej plochy, E

=




aby ste sa dostali do vychodiskovej pozicie.

180 ° skok (poloviéna otocka):
1. Zaénite skokom na brucho.

2. S lavou alebo pravou rukou a
ramenom

sa odrazte (podla toho, akym
smerom sa

chcete otocit).

3. Hlavu a ramena otocte
rovnakym smerom
paralelne k zZinenke. Hlavu drzte

hore.

4. Pristatie je opat na bruchu a

potom sa vratite

do zékladnej pozicie v stoji, do ktorej si
pomdoZete rukami a ramenami.

UMIESTNENIE TRAMPOLINY

Dbajte na dostatok vofného priestoru nad trampolinou. Odpord¢ame minimalnu
vySku 7,3 m od zeme. Uistite sa, Ze sa v blizkosti trampoliny nenachadzaju
nebezpecéné predmety, ako su vetvy alebo iné objekty (napr. hojdacky, bazény),
kable s el. pradom, mary, ploty atd

K bezpe&nému uzivaniu trampoliny myslite aj na jej vhodné umiestnenie a
nezabudnite na nasledujuce pokyny:

1. Uistite sa, Zze trampolina bude stat na rovhom povrchu.

2. Toto miesto by malo byt dostato€ne osvetlené.

3. Pod trampolinou by sa nemali nachadzat Ziadne predmety.

Pri nedodrziavani tychto smernic sa zvySuje riziko Grazu.

MONTAZ

K zostaveniu trampoliny potrebujete Specialne naradie k natiahnutiu pruzin; je
prilozené v baleni. V obdobi,

kedy trampolinu nepouzivate, ju mézete jednoducho rozlozit. Pozorne si precitajte
navod na montaz, nez zaCnete s jej zostavovanim.

Pred montaZou:

Prosim, pouzivajte prilozeny zoznam s oznac¢enim dielov a ich poctov. Su
podkladom pre jednotlivé kroky montaze a zjednodusSuju Vam postup. Uistite sa, ze
mate k dispozicii vSetky diely. Ak zistite, Ze niektoré diely chybaju, pozrite sa do
navodu, ako si tieto diely obstarat. MoZnym poranenim alebo otlakom ruk pocas
montéZe sa vyhnete ked budete pouZzivat rukavice.
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Krok 1 - Pripravenie ramu

Pripravte si prosim tieZ vlastné néradie, ktoré budete mat po ruke. VSetky diely
s rovnakym referenénym ¢€islom su identické a preto medzi sebou vymenitelné,

neexistuje ani lavy ani pravy diel.

Pre zostavenie jednotlivych dielov spojte vzdy uzsi koniec jednej rarky s SirSim
koncom vedlajSej rurky. Tieto spojovacie miesta sa hazyvaju spojovacie body.
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> 10,12',13',14' Trampolines ( 4 Legs )

> 12',13',14',15 Trampoline( 5 Legs)

N
/

B(x4)

- 4(x4)

\

C:DT ta 20 pieces

“\; ey~

6(x8)

‘AN

\ 50(5) 3(X3)
JZ::: /

Total : 25 pieces 4(X5)
c;;ﬂ

G(X1 0)

\L/

Krok 2 - Zostavenie stolnych néh

A. Nasurite prediZenie néh (6) na stojace nohy - spodny diel tak, (5) ako je

znézornené na obrazku.
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Krok 3 — Montaz hornych  ¢asti rAmu

e
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Pre tento krok je treba minimalne dve osoby. Jedna osoba drzi kolmo zostavenu
stojnd nohu (krok 2) a nastva jednu z hornych €asti trubky vr. predizenie (taktiez v
kolmej pozicii). Ind osoba drzi druhy koniec a nasuva dalSiu hornu rarku vr.

prediZenie - vid. obrazok. Teraz by ste mali mat zostaveny prieény diel, na ktorom

su upevnené dve opory




B. Teraz nasurite ostatné obvodoveé rurky (4) do vzniknutych medzier.

Po zopakovani tychto krokov ste zostavili kruh sldziaci pre upevnenie Zinenky.
Krok 4 - Upevnenie skakacie plochy (Zinenky)

T A

Aj pre tento krok su potrebné dve osoby. Pri upeviiovani pruzin budte velmi opatrni!
U tychto spojovacich bodov hrozi nebezpecéenstvo privretia prstov alebo

pomliazdenin. POZOR - pruziny mézu pri zlej manipulécii vyskocit a Vas vazne
zranit'!

PRIPEVNENI PRUZIN



Zvolte akykolvek bod na hornej trubke (napr. SEVER). Ako prvu nastavte pruzinu do
spravnej pozicie a praveho uhla smerom k hornému ramu tak, ako je vyobrazené.
Dbajte na nasledujuce pokyny: jedna osoba (SEVER) drzi ¢ast Zinenky, druha
osoba (JUH) medzitym zacina s upinanim pruziny na protllahlom konci zmenky
Dalsie pruZiny upevnite v smere ZAPAD a VYCHOD. Teraz si upevnené 4 pruziny.
Nerobte si obavy, Ze ram eSte riadne nesedi. Pokragujte s upeviiovanim pruzin po
obvode celej zinenky. Upeviovanie pruzin vykonavajte pomocou prilozeného
upinacieho naradia!

C. Mnozstvo pruzin potrebnych pre Vas typ trampoliny.




Krok 5 : Umiestnenie bezpecnostnej etikety

Na pripevnenie bezpecnostnej etikety pouzite upeviovaciu pasku . Paska by mala
byt upevnena na hornej obvodovej rirke u spoja s dolnou trubkou . Na tomto mieste
nehrozi , Ze by z trampoliny skizla .



Krok 6 : Montaz ochranného obvodového vankusa

1. Polozte tento kryt cez trampolinu tak , aby ste nim zakryli pruziny a ocelovy ram .
2. Upevnite pevne ochranny vanku$ pomocou fixaénych pasikov a jeho spodnu
stranu na ram .

OBSLUHA A UDRZBA

Tato trampolina bola vyvinuta a vyrobena z vysoko kvalithych materialov a s
najvySSou remeselnicku zruénostou . Pri spravnej obsluhe a udrzbe ponuka
trampolina dostatok zabavy po dobu niekolkych rokov . Zarovern je tak znizilo
nebezpedenstvo Urazu , preto prosim riadte nasledujucimi pokynmi.Tato trampolina
bola vyrobena za ur€itym ucelom a pre ur€end hmotnost. Presvedcte sa , Ze sa na
trampoline nachadza vzdy iba jedna osoba . Maximalne zatazenie trampoliny ¢ini
100 kg . vhodnym oble€enim uZivatela su silnejSie ponozky , cviCebny obuv alebo
mobze skékat naboso . Vezmite prosim na vedomie , Ze ina obuv ako cvi¢ebna , nie
je vhodna ( jedna sa napr o obuv na volny ¢as , tenisovi obuv atd' ) . Zinenku je
treba chranit pred kontaktom s ostrymi a Spicatymi predmetmi ; mohlo by déjst

k vzniku trhlin. Pred kazdym pouzitim prekontrolujte , €i su vSetky diely v
bezchybnom stave , ¢i nie su opotrebované &i dokonca niektoré nechybajua .
Skontrolujte obzvlast :

@ trhliny , diery alebo inak zmeneny tvar skékacie plochy

@ prehnutd zinenku

@ otvorené Svy , otvorené fixacné pasky alebo iné mozné opotrebovanie

@ pokrivené alebo zlomené ¢€asti rarok a stojnych néh

@ zlomené , chybajuce alebo poSkodené pruziny

@ posSkodeny , chybajuca alebo zle upevneny kryt zinenky

@ vystupujuce predmety ( ostré alebo Spicaté ) na trubkach , pruzinach alebo
zinenke

Ak nastane niektora z vySSie uvedenych situacii alebo najdete ind podobnu chybu,
ktora by mohla spdsobit Skodu na zdravi uzivatela , treba trampolinu rozlozit, alebo
zabranitdalSiemu pouZzitiu , aZz do odstranenia poruchy .

SILNY VIETOR

Pri silnom vetre m6ze dojst’ k prevrateniu trampoliny . Ak ma nastat’ veterné pocasie
, je nutné trampolinu premiestnit do chranenych priestorov alebo ju rozloZit . DalSou
moznostou je spojenie vonkajSieho horného ramu trampoliny so zemou , a to
pomocou silného povrazu ( lana ) alebo hakov . Pre zaistenie bezpecénosti je nutné
trampolinu upevnit na minimalne troch miestach . Nikdy neupevriujte iba nohy ,
mohli by sa samovoflne oddelit od ramu .

PREPRAVA TRAMPOLINY

Pre zmenu stanovista trampoliny treba pomoc druhej osoby . VSetky spojenia by
mali byt prekryté zabezpecené lepiacou paskou odolavajucou poveternostnym
vplyvom . Ta udrzi ram pocas transportu vcelku a zabrani moZznému rozpojeniu rar .
Zdvihnite pomaly a opatrne trampolinu ; drZte ju v horizontélnej polohe . Pre iny druh
transportu by mala byt trampolina rozloZzena uplne

Upozornenie :

Po silnom dazdi doporu¢ujeme odstranit ochranu pruzin a nechat’ ju vysusit . Tym
zabranite oxidacii ¢asti ramov .



